
Shortcut: 5 Schritte zum Running 

Dinner in deiner Nachbarschaft 

1. Anmeldungen annehmen 

2. Werbung 

3. Aftereventparty organisieren 

4. Kommunikation mit Angemeldeten 

5. Laufrouten für jedes Team erstellen 

Running Dinner heißt ein drei Gänge Menü in der Nachbarschaft. Jeden 

Gang bei einem anderen Nachbarn. Ein Gang bei dir. Gekocht wird in 

einem Zweier-Team. Zu Gast sind zwei andere Teams. Insgesamt lernst 

du 6 andere Teams, also 12 neue Leute in der Nachbarschaft kennen. 

Am Donnerstag erhältst du die Laufroute. Am Samstag geht‘s um 19 Uhr 

los. Im Anschluss trifft man sich auf der Aftereventparty wieder.   

Running Dinner in deiner Nachbarschaft 
Vorlage aus dem Polly & Bob Do it your self kit! 

1. Anmeldungen annehmen: Informiere uns über die Veranstaltung an 

kalender@pollyandbob.com mit Datum und Ort. Wir schicken dir dann 

einen Link zum Anmeldeformular. Mit diesem Link können sich die Teil-

nehmer‘innen anmelden.   

2. Werbung:   

 Auf der Straße: Nutze die Vorlagen für Ausdrucke und Plakate 

 (Selbst ausdrucken, Teilnehmern zum selbst ausdrucken und 

  aufhängen schicken oder drucken lassen. Falls dafür Kosten  

  anfallen, kannst du diese über Teilnahmegebühren refinanzieren!) 

  A4 Aushang (beim Aufhängen: einfach an die Haustüren kleben,  

  immer Tesefilm benutzen, so dass die leicht wieder abgehen). 

 Im Internet: erstelle ein Facebook Event und teile es mit Freunden,  

 Bekannten und Leuten aus der Nachbarschaft. Du brauchst Hilfe?  

        Sag Bescheid, wir teilen es auch gerne online und im Newsletter. 

 Presse: informiere die Lokale Presse und Radio, die freuen sich  

  immer über interessante Themen. Einfach einen kurzen Text an  

  die Redaktion schicken. Vorlage Pressemitteilung. 

3. Afterevent Party organisieren: du brauchst einen Raum und ggf. Musik. 

Beides kannst du frei gestalten. Das einfachste ist, ausreichend Tische 

in einer Kneipe oder einem Club zu reservieren. Es kommen so maximal 

50% der angemeldeten.  

4. Kommunikation mit Angemeldeten: Wir haben ein paar E-Mail Vorla-

gen vorbereitet. E-Mail Vorlagen 

5. Laufrouten bestimmen: Gruppiere die teilnehmenden Teams immer zu 

9 Teams (am besten in einem engen Raum), und plane die Dinner nach 

diesem Schema. An jedes Team muss ein Laufzettel geschickt werden. 

6. Ggf. Teilnahmegebühren einnehmen 

3 Euro Teilnahmegebühren pro Team halten wir für gerechtfertigt. Die 

Einnahmen kannst du abzüglich deiner Auslagen an die Polly & Bob 

Lokalgruppe in deinem PLZ Bereich schicken. (Kontodaten bekommst 

du von uns) Mit dem Geld können dann weitere tolle Aktionen in der 

Nachbarschaft finanziert werden.  Einnehmen kannst du das Geld bei 

der Aftereventparty oder auf das Konto überweisen lassen. 

Wichtig:  

Werbung, Werbung, Werbung!! 

Nur wenn viele Hinterhöfe teilnehmen 

funktioniert es richtig gut. 

Daher:  —> lass genug  Zeit für die An-

meldung, 2 Monate ist gut. 

 —> Sag allen Bescheid! 

 —> Sag der Presse Bescheid! 

 —> Hänge Ausdrucke und Plaka-

te an wichtigen Orten aus! 

Running Dinner Samstag 

19:00 Vorspeise 

21:00 Hauptgang 

23:00 Nachspeise 

Im Anschluss Aftereventparty 

Anmeldeschluss: Mittwoch  

Laufrouten: gehen am Donnerstag raus 

Viel Spaß und Erfolg! 

http://blog.pollyandbob.com/
http://blog.pollyandbob.com/wp-content/uploads/2015/10/A4-Aushang_Running_Dinner_SW_und_Farbe.pdf
http://blog.pollyandbob.com/wp-content/uploads/2015/10/E-Mail-Vorlagen-für-das-Running-Dinner.docx
http://blog.pollyandbob.com/wp-content/uploads/2015/10/Schema_Running-Dinner.pdf

